CITHCOK JETEH CO CPEJHHM YPOBHEM ®H3HYECKOIO
PA3BHTHA HA JIETHHH O3/]0POBHTE/IbHBIH

IEPHOJ 2023T0JA.

Ne ®amuinus, Ums pedenka Buab auikeHnin
rpyNIbI
I'p.Ne9 | 'apucdymnuna Cadupa ber, npeokku

[IIyroB Hukura ber. ru6kocTh
I'p.Ne3 | bob6koB Jlenuc ber, 10BKOCTB, IPBIKKHU

XabuOymH Pannb JIOBKOCTB, paBHOBECHE, MPBIKKU
I'p.Nell | 'mmatnuHOB Pycnan JIOBKOCTB, BBIHOCJIUBOCTD,

MPBLKKU
IInBukoB Poman JIoBKOCTB, paBHOBECHE, ITPBIKKU

IIVIAH HHHBHIYAJIBHOH PAFOTHI I10 ®PH3HYECKOH
KYJIbTYPE HA IETHHH O3/]0POBHUTEJIbHBIH IIEPHO/

2023 IoJJA C IEThMHU CO CPE/IJHUM YPOBHEM

OUSHYECKOI'O PA3SBUTHAL.

Buasl
. Hrpsl 1 urpoBbie ynpaKHeHUs!
ABHKEHUIN
Hrionb
IpbiKKn Urp. ynpaxxnenue: «Beceinble 3aituata», «llepenppirau uepe3 kaHaBKy»,
«IIppiran TO4HO B Kpyr», «lIpppKKkM yepe3 ckakaiky», «Kiaccukmy,
n/urpa: «¥Yaoukay, «OXOTHUK U 3al1IbD»
PaBHoBecue, Urp. ynpaxnenue: «KTo ObIcTpee MO AOPOXKKE», OEr MEXIy KerasMu
KoopAMHAIUSA | «3Meikony, « Kanaroxonemny, «ammsy, «Jlactoukay
Metanmue, Mertanne wMsya Ha JaJIbHOCTh, OpocaHuWe MeIIOYKa B J1alib,
BBIHOCJIMBOCTD | TIepeOpachiBaHUE Ms4a JIPYT APYTY, UTP. yrnpaxHeHue: «COel Kermoy,

«bagmunTonY, «Bonenbom», «['oponkuy, m/urpa: «OXOTHUK U YTKI»

JloBkocth, Oer | [I/urpa: «JloBumku mepeOekKmy, «ronka, HUTKa, Y3€JI0K»,
«CopoKOHOXKay, «JIuTKknue neHbKkny», «be3TOMHBIN 3asii
Hroan

IpbiKKH

«Knmaccukny», MPBDKKU depe3 cKakaiky, [l/urpa: «Ymodkay, MPBDKKH B
JUIMHY C MECTAa, MMPBDKKU YEPE3 PE3UHOUKY.




PaBHoOBecHe, [lepemarnBanyie yepe3 MIHYpPbI, KAMYIIKH, UIP. YOIPAKHEHHE «AHCTY,

koopauHanus | «amsy, n/urpa: «Btopoit mumnuiy, «llayk u myxm», «pyxHbie
napb, Xoap0a 1Mo OpeBHY

Meranue, Urp. ynpaxhHeHue: «Opoch-moiiMaii», IepeOpacblBaHHE Msiua 4Yepes

BBIHOCJIMBOCTD | CETKY, KOJIbLIEOpPOC, OagMUHTOH, O€r HENpephIBHBIA A0 3-X MUHYT,

MPpUCCIAHNUC Ha CKOPOCTH

JIOBKOCTD, Oer

[T/urper: «bezmomubiii 3asmy, «lltuma 6e3 rHe3ma», «baOka-Exkay,
yeaHoYHbIH Oer 3 -10 MuH.

ABrycT

Ipbixkn [Tpbixku u3 00pyua B 00pyd, Ha IPaBOM U JIEBOM HOTE, MPBIKKU € pa3dera
B MPBDKKOBYIO siMy, n/urpa «llupkoBeie jgomankm», «BopoOymiku u Kot

PaBHoOBecHE, Xoapba ¢ MEIIOYKOM Ha royioBe, urp. Ynpaxnenue «Kanatoxonaemy,

KoopauHanusi | n/urpa «Mrosika, HUTKa, y3enok», «KOprtay

Metanmue, Urpel ¢ komdblieOpocoM, JieTaromuMu —Tapeikamu, «Boseitdomny,

BBIHOCJINBOCTD | «DyT601», «bagmunTony, n/urpa «lllrannep»

JIOBKOCTDb, Oer

[T/urpa «JloBnst 06e3bsiHy, « TpeTuii TUITHUNY, HETPEPBIBHBIN Oer 10 3-X
MUHYT, /Urpel «Becemnbie pedsitay, «Pydeek u 03epoy.
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